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171Pages
d’apprentissages 

avec tutoriels

33 
Fiches pratiques

52Heures 
De formation 

23H29H

#19Modules

De cours 
pratique en 
petit groupe

De cours  
en masterclass

Module
par 
semaine

12 
personnes
par groupe  

RYTHME :

POUR LES DÉBUTANTS au travers des bases 
complètes dans le domaine de l’équilibrage 
énergétique et du développement des capacités 
extra-sensorielles.
POUR LES CONFIRMÉS au travers d’outils et 
techniques perfectionnées pour effectuer une prise 
en charge bioénergétique de A à Z.
LA DÉTECTION DE DÉSORDRES au travers des 
différentes méthodes et outils, nous développons la 
capacité à mettre en lumière un déséquilibre 
énergétique et d’en définir la cause.
LE NETTOYAGE ÉNERGÉTIQUE en détectant les 
différents types de pollution nous utilisons l’outil 
adéquat en toute sécurité.  
L’ÉQUILIBRAGE ÉNERGÉTIQUE par l’étude de notre 
structure subtile, nous accompagnons l’individu vers 
un fonctionnement optimum.

CETTE FORMATION POUR QUI, POURQUOI?
POUR SOI en acquérant des connaissances 
approfondies de nos corps subtils, avoir tous les 
outils pour, détecter les désordres énergétiques et 
effectuer un nettoyage et équilibrage énergétique 
complet.
POUR DEVENIR THÉRAPEUTE BIOÉNERGÉTICIEN
avec tous les outils, connaissances et tutoriels pour 
pratiquer facilement et méthodiquement. Pour les 
débuts en énergétique ou le perfectionnement.

POUR AVANCER À SON RYTHME avec des 
rubriques distinctes et espacées pour un meilleur 
apprentissage.
COURS ESPACÉS d’une semaine environ

POUR LA PRATIQUE afin de maîtriser les outils et 
d’être accompagné.
POUR EFFECTUER UN TRAVAIL SUR SOI en 
travaillant sur ses propres cas concrets lors de la 
pratique.
POUR ÊTRE SUIVI ET ENCADRÉ avec la pratique en 
direct en petit groupe
POUR AVANCER À SON RYTHME avec la 
masterclass à effectuée à son rythme de son côté
POUR AVOIR SA FORMATION SUR SUPPORT avec 
les vidéos, audios, fiches pratiques et tutoriels.

PLUSIEURS DATES pour chaque module.
LES SOIRS dans la majorité des cours pratiques.
DURÉE OPTIMISÉE des cours pratiques au rythme 
d’un cours par semaine pour l’adaptation de la 
formation à la vie quotidienne.

DIPLÔME DE FORMATION
UN CERTIFICAT de thérapeute bioénergéticien 
validé par la formation complète et l’évaluation 

EN QUELQUES MOTS...
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COMMENT FONCTIONNE NOTRE ÉCOLE DE FORMATION ?
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LES CURSUS
4 cursus au choix

1°

2°

380€
(Possibilité 2 Versements 190€ / mois)

1229€
(Possibilité 7 Versements 175.57€ / mois)

560€
(Possibilité 4 Versements 140€ / mois)



3°

167€
(Possibilité 3 Versements 55.66€ / mois)
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JANVIER 2024
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QUE COMPREND CE CURSUS?

TRAVAILLER EN 
PROFONDEUR

DANS L’INCONSCIENT
95% de notre personnalité 

inscrite est engrammée 
dans l’inconscient. Pour 

libérer nos mécanismes il 
est judicieux d’aller libérer 

les incohérences dans 
l’inconscient au travers de 
la sophro-hypnose et des 

différents outils. 

LES CHAKRAS
Les chakras sont des 

centres d’énergie ayant 
chacun un rôle et une 

spécificité pour articuler 
notre personnalité et nos 
fonctionnalités dans notre 

incarnation.
Il est très important 

d’étudier et  libérer ces 
chakras pour exprimer 

notre véritable personnalité.

LES SOINS
ÉNERGÉTIQUES

Soins énergétiques pour 
agir sur la structure 

énergétique de l’individu au 
travers des énergies 

canalisées de la source et 
des flammes sacrées.

ÉQUILIBRAGE
ÉNERGÉTIQUE

Harmonisation complète et
bilan de la structure

énergétique de l’individu
pour un mieux être et une
optimisation de l’énergie.

LE NETTOYAGE
ÉNERGÉTIQUE

Le nettoyages des
pollutions et perturbations

subtiles au travers de la
bioénergie.
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Groupe : 12 personnes max
Fiches pratiques : 4 pages

Durée totale du module : 0h45

Cours Vidéo : 0h45
Cours & pratique en direct : NON

Tarif : 14.50 €€

APPRENDRE LES BASES D’UN ÉQUILIBRAGE

MODULE #6

Lors de ce module nous découvrons les outils du bio-
énergéticien afin de mener à bien un équilibrage bio-
énergétique. 

Nous apprenons des techniques de bio- énergétie à 
distance sur un sujet. Mais encore nous apprenons à 
dater l’apparition d’un anomalie.

☑ MODULE #1 - Le clair-ressenti

PRÉREQUISPRÉREQUIS

Apprendre à retirer des anomalies sur la base 
d’un support (mannequin ou schéma)
Effectuer un soin à distance
Les bilans énergétiques
Dater une pollution
Mener un équilibrage bio-énergétique

PROGRAMME



Groupe : 12 personnes max
Fiches pratiques : 19 pages

Durée totale du module : 6h00

Cours Vidéo : 1h30
Cours & pratique en direct : 4h30

Tarif : 82.50€€

IDENTIFIER ET NEUTRALISER LES ENTITÉS

MODULE #11

Les entités sont des présences parasitaires accrochées à
nos corps subtils.

Ceci vient créer des déséquilibres, parfois même en
impactant notre corps physique. Nous avons la
sensation d’être plombés et vampirisés.

Il est important de détecter ces pollutions et de les
nettoyer.

☑
☑

Dimanche 31 Mars 2024 - 14h00 à 18h30
Dimanche 28 Avril 2024 - 9h00 à 13h30
Nouvelles dates tous les 4 mois

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #4 - Préparer un soin

DATES COURS PRATIQUE

PRÉREQUISPRÉREQUIS

Apprendre les différents types d’entités et
comprendre leur impact
Détecter une entité
Diagnostiquer le type d’entité
Enlever l’entité
Vérifications et soins complémentaires
Apprendre à retirer les entités sur la base d’un
support (mannequin ou schéma)
Apprendre à retirer une entité sur un individu
ou sur soi
Nettoyer les entités sur soi
Effectuer un soin à distance
Les bilans énergétiques
Dater une pollution

PROGRAMME



Les défunts sont des personnes décédées toujours sur 
notre plan terrestre. 

De par leur condition, ces individus sont en général plus 
bas en vibration que les vivants. Certains sont parfois 
dans l’aura des vivants.

La personne squattée va alors se sentir vampirisée et 
chargée d’émotions négatives. Cela crée une grosse 
faiblesse énergétique.

Les défunts sont bien souvent des personnes inconnues 
ayant besoin d’aide, mais il arrive parfois que ce soit un 
individu familier à la personne. Dans ce cas il est 
judicieux de comprendre la raison de sa présence.

☑
☑

Lundi 8 Avril 2024 - 20h00 à 22h30
Jeudi 13 Juillet 2024 - 20h00 à 22h30
Nouvelles dates tous les 4 mois

MODULE #2 - Le Clair-ressenti
MODULE #4 - Préparer un soin

L’impact des défunts dans l’aura
Détecter un défunt
Diagnostiquer  un défunt connu ou inconnu
Vérifier si aider le défunt peut se faire en 
sécurité
Accompagner un défunt dans la lumière
Accompagner un défunt dans un plan de 
conscience adapté
Les suicidés
Les défunts familiers
Comprendre le motif de la présence d’un défunt 
familier
Libération, pardon et reconnexion avec un 
défunt familier
Vérifications et soins finaux

MODULE #13



Les kystes et charges sont des pollutions générées par 
ses propres émotions, pensées et fréquences négatives 
que nous émettons.

Ces pollutions sont des vrais sources d’informations 
concernant les déséquilibres d’un individu.

Lorsque nous retirons ces énergies négatives, nous 
sommes plus libres de ressentir et émettre des pensées 
cohérentes et harmonieuses. C’est une base essentielle à 
tout nettoyage énergétique.

☑
☑
☑

Dimanche 14 Avril 2024- 14h00 à 18h30
Dimanche 4 Août 2024- 14h00 à 18h30
Nouvelles dates tous les 4 mois  

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin   

MODULE #14

Définir ce que sont un kyste et une charge
Les kystes mentaux
Les kystes émotionnels
Les kystes du corps causal
Les charges émotionnelles
Détecter les kystes et charges
Diagnostiquer le contenu d’un kyste ou d’une 
charge
Vérifications et soins complémentaires
Apprendre à retirer les kystes et charges sur la 
base d’un support ẤȞFĤĤĞÍ Ï ĠĤĂI Ï ĂÎGĢŦȞFẬĂ
Apprendre à retirer un kyste ou une charge sur 
un individu ou sur soi
Nettoyer les kystes et charges sur soi



Les implants sont des informations négatives et subtiles 
matérialisées dans nos différents corps en générant des 
programmes limitants.

Ceci vient créer des limitations nous empêchant d’être 
l’individu profond que nous sommes et nous entrave 
dans la libre capacité de raisonnement.

☑
☑

Mercredi 16 février 2022 - 19h30 à 21h00
Dimanche 20 février 2022 - 19h30 à 21h00
Juin 2022...à venir
Juillet 2022...à venir

MODULE #1 - Le clair-ressenti
MODULE #2 - Préparer un soin

Mesurer le taux d’une pollution
Nettoyer et détecter la nanotechnologie
Neutraliser l’impact des vaccins
Nettoyer et détecter la radioactivité
Nettoyer et détecter les toxines énergétiques
Nettoyer et détecter les implants mineurs
Nettoyer et détecter l’électromagnétisme
Nettoyer et renforcer la barrière hémato-
encéphalique
Nettoyer l’eau contenue dans nos cellules
Nettoyer les mémoires du sang
Neutraliser l’impact des anesthésies

☑
☑
☑

Mercredi 17 Avril 2024 - 20h00 à 21h30
Mardi 28 Mai 2024 - 20h00 à 21h30
Jeudi 1 Août 2024 - 20h00 à 21h30
Nouvelles dates tous les 4 mois 

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin    

Définir ce qu‘est un implant
Comprendre l’impact des implants
Les différents types d’implants
Décoder les informations contenues dans un 
implant
Définir la raison de la présence d’un implant
Apprendre à retirer les implants sur la base 
d’un support ẤȞFĤĤĞÍ Ï ĠĤĂI Ï ĂÎGĢŦȞFẬĂ
Apprendre à retirer les implants sur un individu 
ou soi
Nettoyer les implants sur soi
Vérifications et soins complémentaires

MODULE #15



☑
☑
☑
☑

Lundi 22 Avril 2024 - 20h00 à 22h00
Mercredi 7 Août 2024 - 20h00 à 22h00
Nouvelles dates tous les 4 mois 

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Définir ce que sont les éléments terre, eau, feu 
et air
Décoder les informations d’un élément grâce au 
ressenti subtil
Harmonisation des 4 éléments par soin 
énergétique
Harmonisation des 4 éléments dans 
l ‘inconscient
Guider quelqu’un avec l’induction en sophro-
hypnose des 4 éléments
Analyser ses 4 éléments et les rééquilibrer

MODULE #57MODULE #17

Notre structure possède en elle 4 fréquences que nous 
symbolisons par les 4 éléments: Eau, terre, feu et air.

Ces 4 éléments représentent notre fonctionnement dans 
notre incarnation, dans notre manière d’être, d’agir et de 
penser. 

Lorsqu’ils sont déséquilibrés nos capacités d’actions 
sont perturbées et nous pouvons nous sentir incapable 
de mener correctement nos projets.



MODULE #57MODULE #15

Nous sommes constitués de deux polarités d’énergies, 
que nous soyons homme ou femme elles existent en 
nous.

Ces deux énergies constituent notre personnalité. Pour 
diverses raisons elles peuvent être déséquilibrées et cela 
va entraver notre réalisation et notre identité profonde.

Ces énergies ont également une très grande portée 
vibratoire, ce potentiel peut être utilisé lors de soins 
énergétiques.

MODULE #18

☑
☑
☑
☑

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin
MODULE #10 - La sophro-hypnose



Les chakras se chargent de diverses pollutions 
énergétiques que cela nous appartiet ou non.

De plus notre configuration va générer divers blocages 
et refermer les chakras les rendant dysfonctionnels. 
Cela impacte la totalité de notre structure et perturbe 
notre santé physique émotionnelle et mentale.

Il est judicieux d’intervenir au travers de soin 
énergétique pour rétablir l’équilibre dans ses chakras et 
les entretenir.

☑
☑
☑
☑

Dimanche 5 Mai 2024 - 9h00 à 12h00
Dimanche 16 Juin 2024 - 14h00 à 17h00
Dimanche 25 Août 2024 - 14h00 à 17h00
Nouvelles dates tous les 4 mois 

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #7 - Notre architecture énergétique

MODULE #34MODULE #21

Les chakras majeurs
Les chakras mineurs
Les chakras souterrains
Les chakras aériens
Mesurer l’ouverture des chakras
Ressentir et décoder les informations d’un 
chakra
Effectuer le soin de nettoyage et équilibrage de 
tous les chakras pour soi et autrui
Canaliser l’énergie adéquate pour un chakra

MODULE #21



MODULE #25

Les objets et parasites sont des pollutions extérieures à 
nous. Les objets sont des matérialisations sur le corps 
éthérique de mémoires et de projections, tandis que les 
parasites sont des petites entités se nourrissant de nos 
propres émotions, pensées et fréquences négatives ce 
qui à pour but de les intensifier.

Ces pollutions sont parfois des sources d’informations 
concernant les déséquilibres d’un individu.

Lorsque nous retirons ces énergies négatives, nous 
regagnons en vitalité et nos énergies peuvent recirculer. 
C’est une base essentielle à tout nettoyage énergétique.

☑
☑
☑

Dimanche 12 Mai 2024 - 9h00 à 13h00
Dimanche 23 Juin 2024 - 9h00 à 13h00
Dimanche 1 Septembre 2024 - 9h00 à 13h00
Nouvelles dates tous les 4 mois 

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin

Définir ce qu‘est un objet éthérique négatif
Définir ce qu‘est un parasite
Détecter les objets et parasites
Diagnostiquer la cause de matérialisation d’un 
objet
Vérifications et soins complémentaires
Apprendre à retirer les objets et parasites sur 
la base d’un support ẤȞFĤĤĞÍ Ï ĠĤĂI Ï ĂÎGĢŦȞFẬĂ
Apprendre à retirer les objets et parasites sur 
un individu ou soi
Nettoyer les objets et parasites sur soi
Nettoyer le poison énergétique
Reboucher une fuite énergétique



Les fragments d’âme sont des parcelles de notre essence 
détachées de notre conscience, souvent en cas de 
traumatismes passés.

L’âme crée une dissociation d’une partie d’elle même.

Si cela est judicieux, nous pouvons réintégrer et 
nettoyer cette partie de nous même. Nous nous sentons 
alors plus complet et incarné.

☑
☑
☑

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin

Différencier les différents types de fragments
Décoder la cause de la fragmentation
Recouvrement des fragments
Mesurer le taux de fragmentation
Effectuer le recouvrement de fragments pour 
soi

MODULE #26



Les vœux et serments sont des obligations conscientes 
et inconscientes entravant notre liberté et notre chemin 
de vie.

Que celles-ci aient été créées par notre volonté ou 
scellées par des rituels dans cette vie ou d’autres vies, 
ces obligations nous rattachent à des contraintes 
subtiles.

Ceci peut se manifester par des comportements 
inconscients, des blocages ou des situations répétitives.

☑
☑
☑

Jeudi 23 Mai 2024 - 19h30 à 22h00
Mercredi 3 Juillet 2024 -19h30 à 22h00
Vendredi 13 Septembre 2024 - 19h30 à 22h00
Nouvelles dates tous les 4 mois 

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin

Comprendre l’impact des vœux et serments
Les vœux de mariage
Le baptême
Mettre en lumière les serments les vœux 
limitant un individu
Libérer les vœux et serments pour soi
Accompagner un individu vers la libération des 
vœux et serments

MODULE #28



Ce sont des faiblesses énergétiques plus ou moins 
importantes dues à notre façon de vivre ou des 
événements traumatiques.

Cela nous fragilise et nous laisse vulnérable aux 
pollutions subtiles. Nous sommes même connectés de 
manière inconsciente à cette faiblesse et cela génère des 
fréquences négatives.

Traiter ces déséquilibres permet de neutraliser l’impact 
et de mettre en lumière les problématiques profondes.

☑
☑
☑

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin

Comprendre l’impact de ces perturbations
Les trous dans l’aura
Les trous sur le corps causal
Les failles et fissures énergétiques
Les failles et fissures émotionnelles
Les failles et fissures mentales
Diagnostiquer ces pollutions
Reboucher les trous failles et fissures
Détecter la cause profonde de ces 
déséquilibres.
Guérir les trous, failles et fissures pour soi
Programmer un soin dans le temps

MODULE #32



Les mémoires sont des informations limitantes nous 
maintenant dans une problématique qui n’a plus lieu 
d’être.

Nettoyer les mémoires nous permet de retrouver 
l’authenticité de ce que nous sommes.

La mise en lumière de certaines mémoires nous aide à 
comprendre nos problématiques. 

☑
☑
☑

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin

Comprendre ce qu’est une mémoire et son 
incidence
Identifier les différents types de mémoire
Analyser une mémoire aux travers des 
différents outils
Localiser une mémoire
Nettoyer une mémoire
Vérifications et soins complémentaires après le 
retrait d’une mémoire

MODULE #34



Notre corps est articulé grâce à un système énergétique 
composé de nos méridiens et canaux.

Ce système véhicule l’énergie dans l’ensemble de nos 
corps jusqu’à chaque cellule.

Notre santé physique, énergétique et psychique repose 
sur la bonne circulation des flux au travers de notre 
corps, c’est pourquoi il est important d’entretenir nos 
canaux.

☑
☑
☑

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin

Les méridiens
Les nadis
Le canal pranique
Détecter les méridiens dysfonctionnels
Nettoyer et ouvrir le canal pranique
Nettoyer les nadis
Nettoyer et fluidifier les méridiens
Effectuer les soins pour soi et autrui

MODULE #39



Nos différents corps subtils sont imbriqués ensemble, 
mais il arrive parfois dans certaines difficultés 
physiques, psychiques et émotionnelles que ceux-ci se 
désaxent, créant des torsions entre eux ou des 
décalages.

Cela engendre un mal-être et une perte de nos 
différentes facultés, c’est pourquoi il est important de 
détecter ce genre de désagrément et de réharmoniser 
nos corps.

☑
☑
☑

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin    

MODULE #58



Les diaphragmes font office de portes énergétiques dans 
notre corps. Ils jouent un rôle important dans la circulation de 
nos informations, de notre énergie et de notre respiration. 
Plus ces diaphragmes sont souples et ouverts plus la 
circulation des énergies est fluide. Dans le cas contraire nous 
nous sentons étouffés emprisonnés, coupés et limités.

Il est important que les informations circulent librement lors 
de soins énergétiques et quantiques pour que les nouvelles 
informations cohérentes soient communiquées à l’ensemble 
de la structure, cela favorise la guérison.

MODULE #59

☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Comprendre l’importance de l’ouverture des 4 
diaphragmes
Le rôle de chaque diaphragme
Détecter le diaphragme à ouvrir
Accompagner un individu en sophro-hypnose à 
libérer ses diaphragmes
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Effectuer le soin de libération des diaphragmes



Dans nos différents corps subtils, diverses pollutions 
énergétiques sont emmagasinées par notre vie courante.

Ceci vient créer des déséquilibres, parfois même en 
impactant notre corps physique.

Il est judicieux de mettre en lumière ces pollutions et de 
les nettoyer.

☑
☑

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #4 - Préparer un soin

Mesurer le taux d’une pollution
Nettoyer et détecter la nanotechnologie
Neutraliser l’impact des vaccins
Nettoyer et détecter la radioactivité
Nettoyer et détecter les toxines énergétiques
Nettoyer et détecter les implants mineurs
Nettoyer et détecter l’électromagnétisme
Nettoyer et renforcer la barrière hémato-
encéphalique
Nettoyer l’eau contenue dans nos cellules
Nettoyer les mémoires du sang
Neutraliser l’impact des anesthésies

MODULE #63



Les hormones vont grandement perturber les corps 
énergétique, mental et émotionnel en plus des 
désagréments causés par le corps physique.

Il peut être judicieux de mettre en lumière et traiter ces 
déséquilibres de façon énergétique.

MODULE #65 ☑
☑

Mercredi 28 Août 2024 - 20h00 à 22h00
Mercredi 11 Septembre 2024 - 20h00 à 22h00
Lundi 4 Novembre 2024 - 20h00 à 22h00
Nouvelles dates tous les 4 mois 

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #4 - Préparer un soin

Détecter la présence d’un désordre hormonal 
Soin pour les douleurs génitales
Soin pour les désordres hormonaux
Soins pour les désordres émotionnels liés aux 
hormones
Guider un individu dans une courte relaxation 
pour le soin



Les soins finaux permettent une restructuration des 
différents corps de la personne suite à tous les soins 
effectués lors d’une séance.

Mais encore certains désordres bioénergétiques ou 
annexes peuvent être mis en lumière (géobiologie, 
alimentation...) afin d’éviter que les déséquilibres ne 
reviennent.

Lors de cette étape, nous procédons à certaines 
vérifications avant la fin d’un équilibrage.

☑
☑

Vendredi 28 Juin 2024 - 19h30 à 22h00
Lundi 9 Septembre 2024 - 19h30 à 22h00
Mercredi 13 Novembre 2024 - 19h30 à 22h00
Nouvelles dates tous les 4 mois 

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #4 - Préparer un soin

Détecter la présence d’un désordre, 
énergétique, mental, émotionnel, physique ou 
géobiologique
Vérifications après équilibrage énergétique
Soin pour le corps mental
Soin pour le corps émotionnel
Détecter un désordre géobiologique
Soins finaux de restructuration

MODULE #67


