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LE CURSUS BASIQUE EN QUELQUES MOTS
Cette formation pour qui? Pourquoi?
Une formation complète
Les cours fractionnées en modules
Chaque module en pratique directe et en Masterclass
Flexibilité

QUE COMPREND LA PYCHO-ÉNERGIE
Les bases
Les émotions
L’analyse
Les fausses croyances
Libérer le passé
Travailler en profondeur dans l’inconscient
Les maux psycho-somatiques et la maladie
Soins avec les énergies
Soins quantiques
Les chakras

LES MODULES
Module #1: Les bases de la psycho-énergie
Module #2: Le clair-ressenti
Module #3: Le ressenti subtil
Module #4: Protections, préparations et finalisations d’un soin
Module #8: Les émotions
Module #9: Les flammes sacrées
Module #10: La sophro-hypnose

CALENDRIER DES COURS PRATIQUES
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2
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LES DIFFÉRENTS CURSUS DE L’ÉCOLE
Les formules des 4 cursus
L’arborescence des modules

FONCTIONNEMENT DE L’ÉCOLE DE FORMATION

OFFERT



130Pages
d’apprentissages 

avec tutoriels

27 
Fiches pratiques

42Heures 
De formation 

24H18H

#7Modules

De cours 
pratique en 
petit groupe

De cours  
en masterclass

Module
par 
semaine

12 
personnes
par groupe  

RYTHME :
POUR LES DÉBUTANTS au travers des bases 
complètes dans le domaine des thérapies 
énergétiques et du développement des capacités 
extra-sensorielles.
POUR LES CONFIRMÉS au travers d’outils et 
techniques perfectionnées pour accompagner un 
individu au travers des sciences subtiles.
LA LIBÉRATION DE LA CAUSE PROFONDE DES 
MAUX avec les outils et techniques essentiels de 
soins énergétiques et de libérations émotionnelles.

CETTE FORMATION POUR QUI, POURQUOI?
POUR SOI en acquérant des connaissances 
approfondies de notre fonctionnement profond afin 
de devenir un pont entre le visible et l’invisible, ainsi 
qu’un pont entre le conscient et l’inconscient. 
APPRENDRE DES MÉTHODES ET OUTILS 
CONCRETS DANS LE DOMAINE DU SUBTIL  au 
travers de la détection et du décodage des énergies, 
des protections, de la navigation au travers de 
l’inconscient, des soins énergétiques et de la 
libération émotionnelle.
POUR DEVENIR THÉRAPEUTE grâce à ce cursus 
ouvrant la voie vers la spécialisation de bioénergie et 
de psycho-énergie.

POUR AVANCER À SON RYTHME avec des 
rubriques distinctes et espacées pour un meilleur 
apprentissage.
COURS ESPACÉS d’une semaine environ.

POUR LA PRATIQUE afin de maîtriser les outils et 
d’être accompagné.
POUR EFFECTUER UN TRAVAIL SUR SOI en 
travaillant sur ses propres cas concrets lors de la 
pratique.
POUR ÊTRE SUIVI ET ENCADRÉ avec la pratique en 
direct en petit groupe
POUR AVANCER À SON RYTHME avec la 
masterclass à effectuer à son rythme de son côté
POUR AVOIR SA FORMATION SUR SUPPORT avec 
les vidéos, audios, fiches pratiques et tutoriels.

PLUSIEURS DATES pour chaque module.
LES SOIRS dans la majorité des cours pratiques.
DURÉE OPTIMISÉE des cours pratiques au rythme 
d’un cours par semaine pour l’adaptation de la 
formation à la vie quotidienne.
UN CURSUS COURT ET CONCIS pour acquérir les 
outils essentiels, sans engagement ou pour 
expérimenter la qualité de nos formations avant de 
poursuivre au travers des autres cursus.

EN QUELQUES MOTS...
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COMMENT FONCTIONNE NOTRE ÉCOLE DE FORMATION ?

1

2

3

4

5

6

https://youtu.be/MRREEyFKqUk


LES CURSUS
4 cursus au choix

1°

2°

380€
(Possibilité 2 Versements 190€ / mois)

1229€
(Possibilité 7 Versements 175.57€ / mois)

560€
(Possibilité 4 Versements 140€ / mois)



3°

184€
(Possibilité 3 Versements 61.33€ / mois)

DÉMARRAGE DES CURSUS
JANVIER 2024



Les bases de la 
psycho-énergie

#1

Le clair-ressenti#2

Protections, 
et préparations 

#4

Le ressenti subtil#3

Les émotions#8

Les flammes sacrées#9

La sophro-hypnose#10

L’hypnose régressive 
corporelle

#12

La dépendance 
émotionnelle

#16

La focalisation 
convergente et div.

#22

Les fausses croyances#23

La reprogrammation 
des chakras

#24

Les liens 
d’attachements

#27

Les charges portées#29

Les stratagèmes 
inconscients

#30

Les défunts#13

Notre architecture 
énergétique

#7Les entités#11

L’analyse 
psycho-énergétique

#5Les bases de la 
bio-énergie

#6

Les kystes et charges
émotionnels et mentaux

#14

Les implants#15

Les 4 éléments#17

Le Yin et le Yang#18

Les bases de la 
psycho-énergie

#2 Rééquilibrer et 
nettoyer les chakras

#21

Les objets éthériques 
et les parasites

#25

Les fragments d’âme#26
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 Le chemin de vie#31

Connexion à l’âme#37

Soin quantique 
le point zéro

#38

Les soins 
holographiques

#41

²Les blessures du passé#43

Le transgénérationnel#45

Les vies antérieures#47

La projection 
éthérique

#48

 Les vœux et serments#28

Trous failles et 
fissures énergétiques

#32

Les mémoires#34

Les méridiens et 
canaux

#39

Torsions et décalages 
des corps subtils

#58

Les 4diaphragmes#59

Nettoyage du corps 
et de l’aura

#63

Médecine des femmes#65

Soin finaux#67 Les parts de soi#50

Les parts d’ombres#51

L’inconscient collectif#53

La reprogrammation 
matricielle

#54

L’union sacrée#55

Les annales Akashiques#56

Les maux 
du corps physique

#60

Les soins aux organes#61

La reprogrammation 
future quantique

#62

La projection de 
conscience

#64

La reprogrammation 
émotionnelle

#66

Devenir thérapeute#68



La vision de soi#49

La lignée#46

La source#44

Le soi intérieur#42

La matrice intérieure#69

#70

Le plein potentiel#57

La cohérence 
cardiaque et cérébrale

#52

La reliance terre/ciel#40

Le champ quantique#36

La méthode des
 2 points

#35

La libération de la 
personnalité inscrite

#33

La respiration 
Essenienne

#20

L’équilibrage des 
énergies mentales

#19

#71

CU
RS

US
 C

OM
PL

ÉM
EN

TA
IR

E



CALENDRIER

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Dim.

#41 

#68A 

#47 #43 #40 
#44 

#46 

#36 

#35 

#45 #69 
#42 

#33 

#19 
#38 

#37 

#40 

#39 
#27 

#68B 

#54 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Dim.

#56 

#57 

#58 
#59 

#54 

#53 

#55A 

#55B #52 

#50 

#51 

#49 

#48 #20 

#4 

#4 

#8 

#9 

#6 

#25 

#24 

#23

#23

#22 

#28 

#26 
#4 

#1 
#2 

#2 

#1 

#2 
#25 

#3 

#11 

#3 

#3 #3 

#8 

#10 

#12 

#12 

#12 

#18 

#16 

#16 
#34 #28 

#32 #1 #30 

#29 
#9 

#10 

#38 

#38 #37 #67 

#41 

#45 
#45 

#43 

#43 

#21 

#21 #24 

#30 

#29 

#2 #3 

#4 

#8 

#8 

#9 

#9 

#10 

#10 

#11 

#13 #14 

#37 

Cursus basique Cursus bioénergie
Cursus psycho-énergieCursus complémentaire

#2 
#65 

#15 

#16 
#1 

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

#13 

#48 #28 

#17 

Dim.

#60 

#62 

#61 

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

#14 #68A #15 

Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Dim.

#63 #17 #66 #37 

#25 

#66 #38 

#67 

#65 

#64 #30 
#21 

#64 #28 

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Dim.

#4 #8 

#9 

#10 

#35 

#60 

#60 

#61 

#56 

#56 

#62 #65 

#65 

#53 

#51 

#50 

#55 

#56 

#60 

#61 

#62 

#53 

#55 

#55 

#29 

#61 

#61 #24 #53 

#53 

#50 
#50 
#23

#51 

#51 

#47 

#47 

#48 #12 

#68B 

#68B 

#70 #48 #68A 

#43 

#45 #70
#47 

#17 

#41 

#72

#67 



Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

#35 

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
#66 

#64 
#62 

Dim.

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Dim.
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Dim.
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Dim.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Dim.
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Dim.
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.

#68B 

#70

CALENDRIER
Cursus basique Cursus bioénergie

Cursus psycho-énergieCursus complémentaire

#72



La psycho-énergie est une thérapie comportementale 
dans le sens ou les rouages constituant la personnalité 
de l’individu sont mis en lumière qu’ils soient 
conscients ou inconscients. De nouvelles directions 
grâce à cette thérapie, sont apportées pour pouvoir 
changer de paradigme et de personnalité plus en accord 
avec l’individu profond.

La psycho-énergie œuvre multidimensionnellement en 
agissant sur les informations subtiles, au travers de 
l’inconscient et des principes énergétiques, quantiques,
épigénétiques et neuroscientifiques.

Il est essentiel de comprendre les rouages de notre 
fonctionnement et de cette thérapie pour apporter la 
transformation.

Mardi 19 Mars 2024 - 20h30 à 21h30
Lundi 13 Mai 2024 - 20h30 à 21h30
Mercredi 12 Juin 2024 - 20h30 à 21h30
Nouvelles dates tous les 4 mois

Qu’est ce que la psycho-énergie?
Les principes quantiques
Les principes neuroscientifiques
Les principes épigénétiques
Les principes énergétiques
Découvrir les fondements et le fonctionnement 
de l’inconscient?
Comprendre que nous sommes le résultat du 
passé
Découvrir comment le passé crée notre futur
Comment sortir des cycles
L’architecture de notre cerveau
Les différents états de conscience
Les lois de l’inconscient

☑MODULE #1 Aucun

OFFERT 



MODULE #2

Le clair-ressenti est l’aptitude extra-sensorielle la plus 
facile à acquérir.

C’est un outil indispensable en Psycho-énergie car il 
nous aide à interagir avec les guides pour avoir des 
indications concernant la problématique de notre 
consultant. 

Il nous aide à mesurer des énergies, vérifier des 
informations et identifier les causes profondes des 
problématiques.

☑

Dimanche 7 avril 2024 - 9h00 à 12h30
Dimanche 21 avril 2024 - 9h00 à 12h30
Dimanche 23 juin 2024 - 14h00 à 17h30
Nouvelles dates tous les 4 mois

Aucun

Découvrir le fonctionnement du Clair-ressenti
Définir si une énergie est positive ou négative
Mesurer un taux vibratoire
Apprendre une technique pour élever sa 
vibration
Apprendre une technique d’activation de 
l’énergie du cœur
Toucher les contours d’un objet éthérique ou 
d’une présence positive
Apprendre une technique de protection pour 
interagir avec les énergies
Dialoguer avec son ange et ses guides par le 
clair-ressenti
Apprendre à définir la cohérence d’une 
information 
Trouver la position idéale d’un objet dans 
l’espace
Détecter les zones positives ou négatives de 
notre habitation
Utiliser un biomètre pour établir des mesures 
et obtenir des réponses



Le ressenti subtil est la capacité intuitive à décoder une 
information invisible à nos yeux et à la rendre 
perceptible pour notre conscient.

Les énergies, les émotions, les mémoires, les messages 
de l’inconscient sont des exemples parfaits 
d’informations subtiles à décoder.

Cette faculté se développe à mesure que nous l’utilisons 
et est indispensable pour le psycho-énergéticien afin de 
comprendre la cause profonde des maux au-delà de ce 
qui est perceptible.

MODULE #3

Comprendre ce qu’est une information
Les différentes aptitudes extra-sensorielles
Recevoir une information
Ressentir une information subtile
L’écriture intuitive
La visualisation
Interpréter les informations subtiles
Dialoguer avec son inconscient
Mettre en lumière une problématique
La vision astrale

☑ Aucun

Vendredi 5 avril 2024 - 19h30 à 22h30
Vendredi 26 avril 2024 - 19h30 à 22h30
Vendredi 21 juin 2024 - 19h30 à 22h30
Nouvelles dates tous les 4 mois



Avant d’effectuer un quelconque soin énergétique, il est 
très important de s’assurer de la possibilité de faire un 
soin aligné et en sécurité. Pour cela quelques 
vérifications et protections sont nécessaires, certaines 
étapes préparatoires sont alors indispensables.

Notre état énergétique et le lieu du soin sont à prendre 
en considération.

Enfin lorsque un soin est terminé il est important 
d’entretenir notre énergie et celle du lieu. Ces étapes 
sont tout autant essentielles.

Détecter les soins à risques pour les éviter
Comment prendre un RDV en sécurité
Les protections pour soi
L’armure éthérique
La purification du lieu
Les protections du lieu
Vérifier son énergie avant un soin
Finaliser un soin
Couper les liens négatifs
Purifier son énergie
Nettoyer l’énergie des objets

MODULE #4 ☑ MODULE #2 - Le clair-ressenti

DATES COURS PRATIQUE

Vendredi 3 Mai 2024 - 19h30 à 22h30
Vendredi 12 Avril 2024 - 19h30 à 22h30

Vendredi 12 Juillet 2024 - 19h30 à 22h30
Nouvelles dates tous les 2 mois



Les émotions sont des amas d’énergie véhiculant des 
informations pour notre vie incarnée.

Il est important d’avoir tous les outils pour comprendre 
leurs rôles, leurs messages et les libérer car les émotions 
sont la base de tout mal.

Au travers du décodage des émotions, il est possible 
d’établir un diagnostic précis des problématiques d’un 
individu.

☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil

Définir ce que sont les émotions et leurs rôles
Le biomètre des émotions
Décoder une émotion
Les directions des émotions
Notre boussole intérieure
Les émotions créatrices
Le mode survie
Libération des émotions par le point de 
l’épaule
La conscientisation d’une émotion
Se libérer des émotions des autres

MODULE #8

Dimanche 12 Mai 2024 - 14h00 à 17h00
Vendredi 10 Mai 2024 - 19h30 à 22h30

Vendredi 9 Août 2024 - 19h30 à 22h30
Nouvelles dates tous les 2 mois



Les flammes sacrées sont des énergies composantes de la 
source. Comme toute énergie, elles sont porteuses chacune
d’informations. Connues sous le nom de «flammes» car cela 
image l’énergie, elles sont en réalité des rayons 
retransmettant les fréquences de la source.

Nous sommes une extension de la source, ainsi ces énergies 
existent en nous. Nous pouvons les canaliser pour utiliser 
leur potentiel dans notre réalité de matière au travers de 
soins énergétiques.

☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin

Comprendre le fonctionnement des flammes 
sacrées
Canaliser une énergie
Soin énergétique avec les flammes sacrées
Décodage des charges émotionnelles à nettoyer
La flamme Bleue
La flamme Blanche
La flamme Rose
La flamme Jaune
La flamme Rubis dorée
La flamme Verte
La flamme Violette
La flamme Safran mordorée
La flamme Or
La flamme Cristal transparente
La flamme Argenté nacrée
La flamme Turquoise
La flamme Noire bleutée étoilée

MODULE #9

Dimanche 26 Mai 2024 - 9h00 à 12h30
Vendredi 17 Mai 2024 - 19h30 à 22h30

Vendredi 16 Août 2024 - 19h30 à 22h30
Nouvelles dates tous les 2 mois



La sophro-hypnose prend racine dans l’hypnose 
Ericksonienne et la sophrologie. C’est une hypnose 
éthique et participative.

Cette pratique permet de basculer en transe légère et 
d’accéder à l’inconscient par le ralentissement des 
ondes cérébrales accouplé de l’énergétique. 

☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #3 - Le Ressenti subtil

Comprendre le fonctionnement de la sophro-
hypnose
Procédure d’amorce et de fin de la sophro-
hypnose
La voix consciente du thérapeute
Effectuer une induction en sophro-hypnose
Découvrir ce qu’est l’énergie du prana
Apprendre l’induction du prana
Effectuer le soin guidé avec le prana 

MODULE #10

Vendredi 31 Mai 2024 - 20h00 à 22h00
Mardi 21 Mai 2024 - 20h00 à 22h00

Mardi 20 Août 2024 - 20h00 à 22h00
Nouvelles dates tous les 2 mois


