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LE CURSUS COMPLÉMENTAIRE EN QUELQUES 
MOTS
Cette formation pour qui? Pourquoi?
Un enseignement approfondi et évolutif 
Les cours fractionnées en modules
Chaque module en pratique directe et en Masterclass
Flexibilité

QUE COMPREND LA PYCHO-ÉNERGIE
Les bases
Les émotions
L’analyse
Les fausses croyances
Libérer le passé
Travailler en profondeur dans l’inconscient
Les maux psycho-somatiques et la maladie
Soins avec les énergies
Soins quantiques
Les chakras

LES MODULES
Module #19: L’équilibrage des énergies mentales
Module #20: La respiration Essenienne
Module #33: La libération de la personnalité inscrite
Module #35: Les 2 points
Module #36: Le champ quantique
Module #40: La reliance terre-ciel
Module #42: Le Soi intérieur
Module #44: La Source
Module #46: La lignée
Module #49: La vision de soi
Module #52: La cohérence cardiaque
Module #57: Le plein potentiel
Module #69: La matrice intérieure
Module #70: Approche thérapeutique par l’enfant intérieur
Module #71: La libération des infliences négatives

CALENDRIER DES COURS PRATIQUES
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LES DIFFÉRENTS CURSUS DE L’ÉCOLE
Les formules des 4 cursus
L’arborescence des modules

FONCTIONNEMENT DE L’ÉCOLE DE FORMATION



53Pages
d’apprentissages 

avec tutoriels

15 
Fiches pratiques

15Heures 
De formation 

12H3H

#15Modules

De cours 
pratique en 
petit groupe

De cours  
en masterclass

Module par semaine

12 
personnes
par groupe  RYTHME :

UN MEILLEUR ENCADREMENT EN THÉRAPIE ces 
outils viennent renforcer votre bagage en tant que 
thérapeute pour un meilleur accompagnement vous 
permettant de prendre en charge des cas plus 
spécifiques.
UNE ÉVOLUTION chaque année de nouveaux 
modules sont proposés car notre enseignement est 
en perpétuelle évolution. 

CETTE FORMATION POUR QUI, POURQUOI?
POUR POURSUIVRE SON DÉVELOPPEMENT en au 
travers de nouveaux outils à utiliser pour soi dans 
son chemin d’évolution personnelle
POUR SON ACTIVITÉ DE THÉRAPEUTE grâce à des 
outils spécifiques construits sur la base de cas 
concrets lors des consultations. Ces outils 
enrichissent régulièrement notre école de formation 
au travers de nouveaux modules et sont transmis 
pour vous aider à votre tour avec vos consultants.
POUR LE CURSUS DE BIOÉNERGIE en cours de 
formation ou en fin de formation.
POUR LE CURSUS DE PSYCHO-ÉNERGIE en cours 
de formation ou en fin de formation.

POUR AVANCER À SON RYTHME avec des 
rubriques distinctes et espacées pour un meilleur 
apprentissage.
COURS ESPACÉS d’une semaine environ.

POUR LA PRATIQUE certains outils nécessitent une 
pratique accompagnées enpetit groupe pour une 
qualité optimum.
POUR EFFECTUER UN TRAVAIL SUR SOI en 
travaillant sur ses propres cas concrets lors de la 
pratique ou la masterclass.
POUR AVANCER À SON RYTHME avec la 
masterclass à effectuer à son rythme de son côté.
POUR AVOIR SA FORMATION SUR SUPPORT avec 
les vidéos, audios, fiches pratiques et tutoriels.

PLUSIEURS DATES pour les pratiques.
LES SOIRS dans la majorité des cours pratiques.
DURÉE OPTIMISÉE des cours conseillés au rythme 
d’un cours par semaine pour l’adaptation de la 
formation à la vie quotidienne.
UN CURSUS COMPLÉMENTAIRE pour approfondir 
ses connaissances, poursuivre son développement et 
bénéficier des évolutions et nouvelles recherches.

EN QUELQUES MOTS...
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https://youtu.be/MRREEyFKqUk


LES CURSUS
4 cursus au choix

1°

2°

380€
(Possibilité 2 Versements 190€ / mois)

1229€
(Possibilité 7 Versements 175.57€ / mois)

560€
(Possibilité 4 Versements 140€ / mois)



3°

184€
(Possibilité 3 Versements 61.33€ / mois)

DÉMARRAGE DES CURSUS
JANVIER 2024



Les bases de la 
psycho-énergie

#1

Le clair-ressenti#2

Protections, 
et préparations 

#4

Le ressenti subtil#3

Les émotions#8

Les flammes sacrées#9

La sophro-hypnose#10

L’hypnose régressive 
corporelle

#12

La dépendance 
émotionnelle

#16

La focalisation 
convergente et div.

#22

Les fausses croyances#23

La reprogrammation 
des chakras

#24

Les liens 
d’attachements

#27

Les charges portées#29

Les stratagèmes 
inconscients

#30

Les défunts#13

Notre architecture 
énergétique

#7Les entités#11

L’analyse 
psycho-énergétique

#5Les bases de la 
bio-énergie

#6

Les kystes et charges
émotionnels et mentaux

#14

Les implants#15

Les 4 éléments#17

Le Yin et le Yang#18

Les bases de la 
psycho-énergie

#2 Rééquilibrer et 
nettoyer les chakras

#21

Les objets éthériques 
et les parasites

#25

Les fragments d’âme#26
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 Le chemin de vie#31

Connexion à l’âme#37

Soin quantique 
le point zéro

#38

Les soins 
holographiques

#41

²Les blessures du passé#43

Le transgénérationnel#45

Les vies antérieures#47

La projection 
éthérique

#48

 Les vœux et serments#28

Trous failles et 
fissures énergétiques

#32

Les mémoires#34

Les méridiens et 
canaux

#39

Torsions et décalages 
des corps subtils

#58

Les 4diaphragmes#59

Nettoyage du corps 
et de l’aura

#63

Médecine des femmes#65

Soin finaux#67 Les parts de soi#50

Les parts d’ombres#51

L’inconscient collectif#53

La reprogrammation 
matricielle

#54

L’union sacrée#55

Les annales Akashiques#56

Les maux 
du corps physique

#60

Les soins aux organes#61

La reprogrammation 
future quantique

#62

La projection de 
conscience

#64

La reprogrammation 
émotionnelle

#66

Devenir thérapeute#68



La vision de soi#49

La lignée#46

La source#44

Le soi intérieur#42

La matrice intérieure#69

#70

Le plein potentiel#57

La cohérence 
cardiaque et cérébrale

#52

La reliance terre/ciel#40

Le champ quantique#36

La méthode des
 2 points

#35

La libération de la 
personnalité inscrite

#33

La respiration 
Essenienne

#20

L’équilibrage des 
énergies mentales

#19

#71
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C’est une induction en sophro-hypnose permettant de 
basculer dans un état méditatif tout en rééquilibrant les 
énergies de nos 2 hémisphères cérébraux.

L’analytique est souvent prédominante et cela crée un 
désordre. Il en est de même lorsque le plan mental est 
saturé.

Il est judicieux de rééquilibrer nos énergies mentales 
pour retrouver un raisonnement lucide et revenir en 
cohérence.

☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Définir ce que sont les 2 hémisphères de notre 
cerveau
Comprendre l’importance de l’équilibre des 
énergies mentales
Guider un individu en sophro-hypnose avec 
cette induction
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Rééquilibrer ses énergies mentales

MODULE #19



La respiration Essenienne est une induction en sophro-
hypnose permettant de basculer dans un état méditatif 
donnant accès à l’inconscient.

Cette technique à pour objectif également de nettoyer et 
décongestionner les pollutions, émotions et 
cristallisations d’un chakra au travers de la respiration.

Cette technique de nettoyage ancestrale était pratiquée 
par les Essenniens.

☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose

MODULE #34MODULE #20 Définir le chakra à nettoyer
Nettoyer un chakra avec cette induction
Guider un individu en sophro-hypnose avec 
cette induction
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Ressenti du soin pour soi



☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Comprendre les rouages de la personnalité 
endossée
Mettre en lumière les facettes de cette 
personnalité
Accompagner un individu en sophro-hypnose à 
la libération de la personnalité endossée
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Effectuer le soin de la libération de la 
personnalité endossée pour soi

La personnalité inscrite est en partie le résultat des 
masques et rôles que nous avons endossés de par nos 
attentes, nos conditionnements, nos croyances et les 
attentes des autres.

Ceci a généré une habitude inscrite d’être une personne qui 
ne répond pas aux valeurs et attentes de notre identité 
profonde.

Mettre en lumière les masques et libérer les paramètres qui 
nous conditionnent nous permet de retrouver des pensées 
et comportements en accord avec le « MOI  profond ».

MODULE #33



La méthode des 2 points est un soin quantique 
permettant de se connecter au nœud d’énergies 
négatives concernant une thématique ou un problème 
physique pour que les énergies et informations puissent 
circuler de nouveau, amenant ainsi la guérison et le 
retour à la cohérence.

☑
☑
☑
☑

Jeudi 28 Mars 2024 - 20h00 à 21h30
Lundi 8 Juillet 2024 - 20h00 à 21h30
Jeudi 6 Mars 2025 - 20h00 à 21h30
Nouvelles dates tous les 4 mois     

MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #4 - Préparer un soin
MODULE #7 - Notre architecture énergétique

Définir ce qu’est la méthode des 2 points
Détecter les 2 points sur le corps de l’individu, 
en présentiel ou à distance
Intégrer et décoder la ressource adéquate
Effectuer le soin pour soi et autrui concernant 
une thématique

MODULE #35



C’est une induction en sophro-hypnose permettant de 
basculer dans un état méditatif donnant accès à l’espace 
quantique.

Dans cet espace nous avons directement accès au 
champ d’informations et d’énergies qui composent 
notre structure et notre réalité.

C’est en cet endroit que tout est modulable.

MODULE #36

☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Définir ce qu’est le champ quantique
Guider un individu en sophro-hypnose avec 
cette induction
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Entrer dans le champ quantique



☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Définir ce qu’est la reliance terre/ciel
Comprendre l’importance d’être relié au ciel et 
à la terre
Guider un individu en sophro-hypnose avec 
cette induction
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Se relier au ciel et à la terre

C’est une induction en sophro-hypnose permettant de 
basculer dans un état méditatif et de recréer une 
connexion avec les énergies cosmiques et telluriques.

Lorsque nous sommes connectés au ciel et à la terre, 
nous sommes pleinement alimentés d’énergie.

L’être spirituel que nous sommes peut pleinement 
s’incarner dans son rôle d’être un pont entre le ciel et la 
terre.



☑
☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #9 - Les flammes sacrées
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Comprendre le fonctionnement du centre du soi
Accompagner un individu en sophro-hypnose à 
se reconnecter au centre du soi
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Effectuer le soin du centre du soi 
Vivre son identité 

Le soi intérieur est le fait de ressentir son essence à 
l’intérieur de soi.

Par habitude de répondre aux stimulis extérieurs de la vie, 
par sacrifice ou par oubli de ses propres besoins nous ne 
nous sentons pas suffisamment nous-même à l’intérieur de 
nous. Cela crée inconsciemment un rejet de notre enfant 
intérieur.

Nous perdons le sens de la vie et un vide intérieur se crée
Le fait de retourner dans le centre du soi permet de 
remettre de l’ordre et de se sentir soi-même, rempli de sa 
propre substance.

MODULE #42



MODULE #44

☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Comprendre l’influence des énergies de la 
source
Guider un individu en sophro-hypnose avec 
cette induction
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Effectuer le soin avec les énergies de la source

C’est une induction en sophro-hypnose permettant de 
basculer dans un état méditatif et de recréer une 
connexion avec les énergies divines en soi.

Nous sommes alimentés en continu d’énergie divine.
Lorsque nous prenons conscience de cela nous lui 
permettons d’agir au travers de notre corps.

La cohérence est réapportée dans nos cellules et nous 
nous sentons aimé et exister.



MODULE #43

☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Comprendre l’influence de la lignée
Définir la lignée ẤĲFȈĞĬĤĞĦĦĞĂI Ï ĂȞFȈĞĬĤĞĦĦĞÇẬ
Analyser la problématique en lien avec la lignée
Définir l’ancêtre guide
Accompagner un individu dans l’inconscient à 
se reconnecter à sa lignée
Recréer son propre chemin au-delà des nœuds 
des ancêtres
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Effectuer le soin de reconnexion à la lignée pour 
soi

En tant qu’être incarné, nous sommes une extension de 
nos ancêtres, c’est au travers de ces ancêtres que nous 
pouvons en tant qu’individu expérimenter la matière.

Diverses problématiques vont générer une sensation 
inconsciente de déconnexion avec cette lignée. Il  peut 
se créer des sentiments d’illégitimité ou de difficultés 
avec la matière.

Il peut être également difficile de se réaliser en tant 
qu’individu incarné si cette connexion n’est pas 
correctement établie. C’est pourquoi il est judicieux 
d’aller dans l’inconscient rétablir cette reliance et le 
sentiment d’appartenance.



MODULE #43

☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Comprendre l’impact de la vision de soi
Mettre en lumière la vision erronée de soi
Accompagner un individu dans l’inconscient à 
reprogrammer la vision de soi
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Recevoir le soin de la vision de soi 

La vision de nous même est impactée par nos 
expériences et l’image projetée par les autres.

Ceci va déformer la perception de ce que nous sommes, 
nous rendant prisonnier de nos croyances et limitations. 
L’amour de nous-même en est grandement impacté.

Il est judicieux d’aller dans l’inconscient libérer tous les 
programmes et informations limitantes déformant la 
vision de nous-même pour aller vers son propre amour 
et sa libre réalisation.

MODULE #49



☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Comprendre l’importance de la cohérence 
cardiaque
Accompagner un individu en sophro-hypnose à 
entrer en cohérence
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Effectuer le soin de cohérence cardiaque et 
cérébrale

C’est une induction en sophro-hypnose permettant de 
basculer dans un état méditatif et de recréer un état de 
cohérence intérieure en fonctionnant avec le cœur.

Notre cœur et notre cerveau s’alignant sur la même 
longueur d’onde, nous retrouvons notre centre et nos 
pleines capacités.

MODULE #52



☑
☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la Psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le Ressenti subtil
MODULE #7 - Notre architecture énergétique
MODULE #10 - La sophro-hypnose

Comprendre le fonctionnement du soin avec le 
plein potentiel
Décoder le potentiel précis à reconnecter
Accompagner un individu en sophro-hypnose à 
se reconnecter à son potentiel
Ressenti du soin lors d’un accompagnement
Effectuer le soin du plein potentiel pour soi

Notre plein potentiel est notre véritable identité ainsi 
que toutes nos aptitudes qui existent en nous mais qui 
ne sont pas encore exprimées.

Notre potentiel peux être difficilement exploité si il n’a 
jamais été sollicité, car le chemin n’a jamais été 
créerdans notre structure. D’un point de vue génétique 
et neurologique nous ne sommes pas «câblés» sur ce 
potentiel si nous n’en avons jamais fait l’expérience.

Ainsi se reconnecter à notre plein potentiel permet de 
ramener un bagage de fréquences traçant une route dans 
notre structure pour nous permettre de vivre 
l’expérience de ce potentiel.

MODULE #57



MODULE #43

☑
☑
☑
☑
☑

MODULE #1 - Les bases de la psycho-énergie
MODULE #2 - Le clair-ressenti
MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #10 - La sophro-hypnose
MODULE #54 - La reprogrammation matricielle

Se libérer des matrice artificielle et emprises
Se reconnecter à notre propre matrice
Reconstituer notre père intérieur
Reconstituer notre mère intérieure
Retrouver notre autonomie

Notre matrice intérieure est notre capacité à nous 
connecté à notre propre réalité et à nous sentir 
complètement autonome et nourrit en abondance.

Les traumatismes, emprises et carences dans notre 
développement au sein de notre famille ont favorisé la 
déconnexion à notre propre matrice.

De nombreuses carences et déséquilibres en découlent 
tels qu’une dépression latente depuis notre enfance.

Nous reconnecter à notre matrice intérieure nous permet 
de retrouver l’amour, l’abondance et l’unité en nous.



Et si nous avions la capacité d'être un enfant thérapeute ? 
Nous pourrions à l'aide de nos capacités d'aujourd'hui, aider 
les enfants (enfants intérieurs et jeunes consultants) à partir 
du même niveau de conscience.

 Cette approche holistique, inspirée de la communication 
animale, nous permet de libérer les profondes résistances des 
enfants en difficultés.

MODULE #70 ☑
☑
☑

MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Les protections
MODULE #64 - La projection de conscience

L'enfant intérieur du thérapeute
La projection de conscience avec l'enfant 
intérieur
La médiation avec l'enfant intérieur
Libération des résistances de l'enfant intérieur
Technique d'accompagnement d'un enfant en 
séance
Création d'un espace de rencontre et de 
dialogue
Libération des blocage par projection de 
conscience et action sur la matière astrale

Jeudi 10 Octobre 2024 - 20h00 à 22h00
Mercredi 23 Octobre 2024 - 20h00 à 22h00
Mercredi 19 Mars 2025 - 20h00 à 22h00
Nouvelles dates tous les 4 mois 



Et si nous étions dieu dans notre réalité ? Serions nous 
soumis aux entraves et influences extérieures ? Serait-il 
possible d'orienter notre réalité dans la direction choisie 
malgré nos paralysie et doutes intérieurs ? Toute influences 
négatives qu'elles soient subtiles ou concrètes dans la matière 
ont un point en commun : elles "perforent" notre réalité 
intérieure et notre qualité de vécu au travers de nos différents 
corps. 

Nous avons la sensation de ne pas avoir la main dans notre 
expérience d'incarnation car une faille dans notre système 
permet au créateur que nous sommes d'être relégué au 
rang de spectateur impuissant.

MODULE #71

☑
☑
☑

MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Les protections
MODULE #8 - Les émotions

Les emprises de l'ombre
L'ombre vécue en soi
Identifier l'emprise vécue
Identifier la dépendance
L’emprise par dépendance
Reconnexion au pouvoir divin
Interagir et naviguer avec les informations 
vécues
Matérialisation des informations vécues
Intervenir dans la réalité d'un individu pour 
l'accompagner
Reprendre le pouvoir dans sa propre réalité
Redevenir le centre de sa réalité 
quotidiennement



Et si notre potentiel était là à nous attendre mais que nous 
contraignons cette part de nous-même, ce bout de notre 
essence part la crainte qu'une sombre facette se manifeste 
avec son lot de pulsions, de bévue et de conséquences ?

Et si cette face sombre avait la possibilité de se laisser aimer 
pour se révéler dans ce qu'elle est venue manifester...un bout 
de notre lumière, un bout de notre essence. En tant que 
médiateur il nous est proposé d'incarner le pont entre le 
consultant et sa face sombre pour permettre à cette 
résurrection d'oeuvrer.

MODULE #72 ☑
☑

MODULE #3 - Le ressenti subtil
MODULE #4 - Les protections

Différence  entre une part sombre et une part 
d’ombre
La libération des résistances par l’acceptation
Identifier la part sombre
Les 3 types de parts sombres et leurs réponses
Acceptation de la part sombre par le 
thérapeute
Rencontre et acceptation de la part sombre par 
le consultant dans l’inconscient
Médiation entre le consultant et la part sombre
Réunification de la part sombre et de la part de 
lumière
Acceptation et libération de la dualité
Mise en lumière du potentiel refoulé
Mise en lumière de la souffrance derrière une 
part sombre
Mise en lumière de l’impact d’une part sombre

Lundi 28 Octobre 2024 - 20h00 à 22h30
Lundi 15 Janvier 2025 - 20h00 à 22h30
Nouvelles dates tous les 4 mois 


